COMMISSION TENNIS SANTE

5 clubs labellisés tennis santé dans 1’Orne :
- Briouze : spécialité cancer du sein
- St Georges des Groseillers : spécialité cancer
- Bagnoles de 1’Orne : spécialité cancer
- Le Merlerault : spécialité vieillissement
- Condé sur huisne : spécialité a définir

le tennis santé peut donc étre prescrit pour les pathologies suivantes :
- Surpoids, obésité, diabete de type 2
- Cancer (sein, colon, prostate, du sang)
- Maladie cardio vasculaire, Hypertension artérielles, infarctus
- Asthme, Bronchite Chronique Obstructive
- Alzheimer, la vieillesse
- Pathologies rhumatismales
- Dépression
- Endométriose

lere licence tennis santé offerte par la Ligue de Normandie a hauteur de 15 licences maxi

le paratennis regroupe 2 catégories : le tennis fauteuil et le tennis pour sourds et malentendants,
2 fauteuils sont disponibles au comité de 1’Orne

le Kinder Joy of moving Normandy Tennis Tour a eu lieu le samedi 1* octobre 2022 a
bagnoles de I’orne de 14h a 17h, son objectif : faire découvrir le tennis a des enfants éloignés
de la pratique (quartiers, ruralité, handicap) avec le tennis fauteuil, le padel

Rendez-vous sur le site uMap, taper "Structures médicales en Normandie" pour trouver des
structures médicales proches de votre club (maisons sport santé) ; site planethpatient.fr

IMAPAC « Initier et Maintenir une Activité Physique Adaptée avec un Cancer » ===>
Dispositif régional coordonné par le Réseau Régional de Cancérologie OncoNormandie et
financé par ’ARS, la DRAJES et la CARSAT IMAPAC permet une prise en charge financicre
des séances APA, sécurisée avec des éducateurs sportifs formés et de proximité (conventions
avec les clubs, associations sportives du territoire normand)



