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    GUIDE PRATIQUE 2025 2026 



 

CALENDRIER SPORTIF 
Pour les 35 à 45 ans 

Journée Date Classement pris en compte 

Journée 1 Dimanche 21 septembre 2025 

 

septembre, octobre, ou novembre 

2025 

 

Journée 2 Dimanche 28 septembre 2025 

Journée 3 Dimanche 12 octobre 2025 

Journée 4 Dimanche 09 novembre 2025 

Journée 5 Dimanche 16 novembre 2025 

Journée 6 Dimanche 23 novembre 2025 

Journée 7  Dimanche 30 novembre 2025 

 

Pour les 55 ans 
Journée Date Classement pris en compte 

Journée 1 Dimanche 21 septembre 2025 

 

septembre, octobre, novembre ou 

décembre 2025 

 

Journée 2 Dimanche 28 septembre 2025 

Journée 3 Dimanche 05 octobre 2025 

Journée 4 Dimanche 12 octobre 2025 

Journée 5 Dimanche 09 novembre 2025 

Journée 6 Dimanche 16 novembre 2025 

Journée 7 Dimanche 23 novembre 2025 

Journée 8 Dimanche 30 novembre 2025 

Journée 9 Dimanche 07 décembre 2025 

 

Pour les 65 ans 
Journée Date Classement pris en compte 

Journée 1 Vendredi 19 septembre 2025 

 

 

 

 

septembre, octobre, ou novembre 

2025 

 

Journée 2 Vendredi  26 septembre 2025 

Journée 3 Vendredi 10 octobre 2025 

Journée 4 Vendredi 7 novembre 2025 

Journée 5 Vendredi 14 novembre 2025 

Journée 6 Vendredi 21 novembre 2025 

Journée 7  Vendredi 28 novembre 2025 

 

Les joueurs qui jouent en 65 le vendredi, ne peuvent jouer le dimanche 

suivant dans une autre catégorie (même journée de championnat) 



 

 

FORMAT DES RENCONTRES 

 
Nombre de joueurs 

minimum 

Ordre des matches Format des 

simples 

Format du double 

3 1-2-3-double 

toutes catégories 

35 ans et + : 1  

65 ans et + : 2 

2 

 

COMPTAGE DES POINTS PAR POULE 

 
Points attribués par rencontre pour le classement de la poule 

• 3 points pour une victoire 

• 2 points pour une rencontre nulle 

• 1 point pour une défaite 

• moins 1 point au club dont l’équipe a été disqualifiée par décision du juge-

arbitre ou de la commission         compétente 

• moins 2 points pour un forfait 

 

En cas d’égalité de point, les critères suivants s’appliquent pour déterminer le 

classement de la poule: Meilleure différence de matchs, puis meilleure différence 

de sets, puis meilleure différence de jeux. 
 

 

RAPPELS REGLEMENTAIRES 
 

QUALIFICATION DES JOUEURS 

•  La date limite de prise de licence 2026 (licence validée 

informatiquement) est la veille de la rencontre à laquelle le joueur va 

prendre part. 
• Statut ND : Dès lors, pour pouvoir participer aux interclubs, ces joueurs doivent 

impérativement contacter leur club qui fera la démarche sur ADOC. 

• Procédure : - Aller sur la fiche du joueur concerné : 

Adhérents/Gestion/Recherche  

• - Une fois sur la fiche identité du joueur aller sur Niveau/Class  

• - Bouton en haut à droite : « demande de classement » ….Suivez la procédure 
 

 

 

 



 

 

 

 

FEUILLE DE MATCH 

 Il est impératif de faire une feuille de match papier signée par les deux 

capitaines. 

 La saisie sur Tenup de celle-ci est de 48 heures maximum après la date de 

la  rencontre. 

Nouveautés : Evolution : Saisie du score d'un super tie-break Désormais, 

au lieu de saisir 1/0 pour le score d'un super tie-break, il faut saisir le 

score réel : 10/0 ; 10/1 ; 10/2 ; 10/3 ; etc... 
 

 

CATEGORIE D’ÂGE – Années de naissance 

35 ans : de 1982 à 1991 

45 ans : de 1972 à 1981 

55 ans : de 1962  à 1971 

65 ans : 1961 et + 
 

 

 

COMPOSITION DES EQUIPES 

Article 44 Hiérarchie des classements entre les équipes journée par 
journée 

Le 1er joueur d’une équipe (N+1) ne doit pas avoir un classement 
supérieur au   dernier joueur de l’équipe N du même club. 

Exemple : cas général : le dernier joueur de l’équipe 1 étant 15/2,  

le premier         joueur de l’équipe 2 sera 15/2 ou 15/3. 
 

 

REGLE DU « BRULAGE » 

Règle du brûlage inter catégories supprimée 

 

 

 
 

 

 Nous vous souhaitons à tous un excellent 

championnat. 


