
LES BALLES
ROSES
Dans le cadre d’Octobre Rose,
Pour Elles, pour Vous, jouons pour aider
la lutte contre le cancer du sein !



LES BALLES ROSES
DANS LES CLUBS NORMANDS

Le mois d’octobre est marqué traditionnellement par de 
nombreuses actions en faveur de la lutte contre le cancer du 
sein au plan National.
Le Tennis Normand vous propose de vous associer à cette 
initiative avec l’opération : Les Balles Roses.

L’organisation de cette animation avec l’aide de la ligue et des 
comités vous est proposée sur tout le mois d’octobre 2022.

Elle est ouverte à tous et toutes, licencié(e)s ou non, et peut être 
associée à des animations diverses ainsi qu’à des informations 
médicales sur le thème du Sport Santé Bien Être.

Bien entendu, les Comités de la Ligue de Normandie seront 
présents en tant que support logistique et de communication 
pour les clubs participant à cette action. Dans chaque 
département des réunions ou contacts préparatoires seront 
organisées pour répondre à vos attentes et besoins.

Tous les bénéfices et dons perçus par les clubs seront versés 
au Comité de leur département, qui reversera cette 
somme globale à une association choisie de leur 
département.

La bonne humeur, la joie de vivre ainsi que la solidarité et le rose 
seront les maîtres mots de ce week-end.

Si votre club désire participer à cette action, veuillez 
retourner le coupon réponse que vous avez reçu via  
Google Doc, pour le vendredi 1 juillet 2022 au plus tard.

Espérant que vous serez sensible à ce projet et que votre club 
participera à cette belle aventure humaine,
Nous comptons fortement sur vous…

Olivier HALBOUT,
Président de la Ligue de Normandie de Tennis 

Nathalie BALLANDONNE,
Présidente Commission Tennis Féminin
Responsable Régionale Balles Roses
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LES BALLES
ROSES
CAHIER DES CHARGES

Communication 
Chaque club recevra une affiche à personnaliser pour leur 
animation.

Une affiche générale sera réalisée par département pour diffusion 
sur les réseaux sociaux.

Les clubs participant auront la charge de la communication dans la 
presse locale.

Un mail général par département  (comportant tous les clubs participant 
à cette journée) sera envoyé aux joueuses licenciées par la Ligue de 
Normandie.

Balles
Les balles utilisées pour cette journée sont des balles de tennis roses.
La Ligue assurera une commande groupée de balles roses et ensuite une 
attribution sera affectée aux clubs participants.

Organisation
Chaque club a la charge de la décoration de son club pour cette journée.

Le choix de l'animation, ouverte aux femmes et aux hommes, est 
laissé au libre choix des clubs.

Chaque club a le libre loisir de mettre toute animation supplémentaire en 
place pour encadrer cette journée.

Le café d’accueil, le déjeuner du midi pour les participants, 
le cocktail de clôture  sont à la charge des clubs. Une partie 
de l’engagement des joueuses peut être pris pour équilibrer ces 
dépenses.

N’hésitez pas à contacter le référent départemental ou régional des Balles 
Roses  si vous souhaitez de plus amples renseignements.



LES BALLES
ROSES

Pour toutes questions complémentaires :

REFERENTE REGIONALE

Nathalie BALLANDONNE
06 16 37 74 65
nat.ballandonne@orange.fr

REFERENTES DEPARTEMENTAUX

CD14 

CD27 

CD50

CD61

CD76

Ghislaine RUIZ
06 20 06 36 17

ghislaine.09@hotmail.fr

Agnès MROZINSKI
06 71 32 28 18 
agnesmrozinski@gmail.com

Catherine COUDRIN
06 75 15 33 25
ktycoud@free.fr

Amandine SERGENT
06 16 58 43 69
sergentmartel@hotmail.fr

Nathalie BALLANDONNE
06 16 37 74 65
nat.ballandonne@orange.fr



LES BALLES ROSES
AFFICHES  : 

1 affiche générale / département






Informations nécessaires à la réalisation des affiches :

1. Nom du club organisateur

2. Titre animation : TMC simples femmes, doubles femmes, doubles mixtes...

3. Contact du club

Clubs étapes de la Ligue :            CALVADOS 
• HOULGATE SC (07/10)

Doubles

barba.patrick@gmail.

com

• TC DOUVRES LA DELIVRANDE 

(07/10)

Sport Santé

Tcdouvresladelivrande@gmail.

com

• TC CAEN (07 & 08/10)

Animation Tennis adapté pour 

tout public

thierrydemoliner@fft.fr 

• USO MONDEVILLE TENNIS 

(07/10)

Cardio Tennis

uso.mondeville@fft.fr

• GARDEN TENNIS DE CABOURG 

(08/10)

TMC Doubles

stephanehenriet@yahoo.
fr 

• USM VIRE TENNIS (07/10)

Jeu set et match contre le cancer

helene.leprovost@ac-caen.fr

• ESTROARN TENNIS (07/10)

Doubles mixtes

ghislaine.09@hotmail.

fr

• TC VERNON (07/10)

Rencontre avec les femmes 

du club

tcvernon@fft.fr

• TCI DAMVILLE (07/10)

Le tennis, c’est la santé

tci.damville@gmail.com

• GMT MONTIVILLIERS (08/10)

Doubles dames et doubles 

mixtes

gmt-montivilliers@fft.fr

• CANTELEU TC (07/10)

Doubles femmes et doubles 

mixtes

tc.canteleu1@free.fr

• SAINT ETIENNE CTSER 

(07/10)

tennisclubser@orange.fr

• TC ROUEN & CD76 (07/10)

TMC Femmes et doubles mixtes

nat.ballandonne@orange.fr

• GCO BIHOREL (07/10)

Doubles mixtes

serrenicolas@orange.fr

• PAVILLY BARENTIN TC (07/10)

TMC

pbtc76@gmail.com

• TC QUINCAMPOIX (07/10)

TMC Dames

quincampoix-tennis.club@orange.fr

• YAINVILLE LE TRAIT TC (07/10)

Doubles dames et doubles mixtes

tennis-yainville@orange.fr

• US LILLEBONNE (07/10)

Animation doubles hommes, 

femmes et mixtes

christophe.arcangioli@wanadoo.fr

OUVERT Â TOUT PUBLIC
(licencié FFT et non licencié)

OUVERT Â TOUT PUBLIC
(licencié FFT et non licencié)

OCTOBRE 2018OCTOBRE 2018

AFFICHES  PERSONNALISABLES : 

Chaque club participant recevra le fichier afin 
de personnaliser l'affiche. Il sera demandé de 
concevoir les visuels en respectant la charte 
graphique.
L'impression sera à la charge des clubs.

Aucune impression d'affiches ne sera réalisée par la Ligue.



LES BALLES ROSES

BALLES ROSES

La Ligue assurera une commande 
groupée de balles roses Head et la 
répartition sera faite entre les clubs selon 
leur commande.

Les balles de qualité Championship seront 
livrées en tube de 4 balles.

Il sera demandé une participation 
financière aux clubs de 4€ par  tube 
commandé.

Les clubs ne pourront pas commander plus 
de 25 tubes (soit 100 balles).




