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PROGRAMME PEDAGOGIQUE 

METHODES PEDAGOGIQUES 

90% de la formation se déroule sur le terrain avec une alternance de démonstrations, de présentation de jeux et de mises en 

situation 

CALENDRIER 

2 sessions de 2 jours : 

• 06/07 février 2023 à Caen  

• 09/10 février 2023 à Rouen 

 

« TENNIS COOLEURS – MINI TENNIS » 

OBJECTIFS 
• Comprendre les principes du Mini Tennis. 

• Appréhender les 4 besoins fondamentaux des enfants. 

• Découvrir les 5 grands thèmes du Mini Tennis. 

• Savoir utiliser les jeux en fonction des besoins et du niveau de motricité des enfants. 

PUBLIC PREREQUIS 
Action de formation destinée aux enseignants professionnels de tennis des clubs Normands, 

titulaires d’un diplôme d’état (BE1, BE2, DE, DES) ou d’un CQP-ET  

Effectif : 6 minimums à 24 maximums. 

ENCADREMENT 
Olivier LETORT, BEES 3ème degré, expert en apprentissage 

Et un formateur du centre de formation (cadre technique de ligue) 

MOYENS TECHNIQUES 
❖ Une salle de réunion équipée multimédias (TV, vidéoprojecteur, connexion internet…) 
❖ Courts couverts 

SUIVI ASSIDUITE ❖ Feuilles d’émargement par ½ journée de formation signées par les stagiaires & les formateurs. 

RESULTATS Certificat de réalisation 

DUREE  ❖ 14 Heures (2 jours) de formation de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h.  

TARIF 490€ HT financés à 100% par les fonds conventionnels de la branche professionnelle du Sport 

CONTACT 02.31.14.48.90 ou jessica.rebut@fft.fr  

POSITIONNEMENT  Un positionnement sera fait en amont de l’action de formation (quiz à distance). 

FINANCEMENT 
AFDAS – Demande d’action individuelle du club employeur auprès de l’AFDAS pour la prise en 
charge des couts pédagogiques et des frais annexes (transport, restauration, hébergement) sous 

réserve et dans la limite des conditions fixées par le financeur. 

INSCRIPTION Inscription en ligne sur le site du Centre de Formation de la Ligue de Normandie de Tennis  

HANDICAP Si vous êtes en situation de handicap : jessica.rebut@fft.fr  

Première journée 

• Origine du concept de Mini Tennis. 

• Présentation des 4 besoins fondamentaux des enfants de 5 à 7 ans. 

• Découverte des 5 grands thèmes à partir de démonstrations effectuées par les participants. 

• Présentation des 3 thèmes du Mini Tennis : Familiarisation balle & raquette, Adresse & coordination, Les trajectoires. 

Deuxième journée 

• Présentation des 2 autres thèmes du Mini Tennis : Coopération & Opposition. 

• Une autre famille de jeux de motricité : les parcours. 

• Proposition d’une démarche d’évaluation ludique. 
• Organisation de la séance. 

• Communication avec les parents. 

• La programmation. 

• Bilan de la formation Mini Tennis. 
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