CENTRE DE FORMATION AUX METIERS DU TENNIS
3 décembre 22

<« TENNIS COOLEURS » - MODULE DE BASE & IMMERSION

e Comprendre les fondements du Tennis Cooleurs.

e Identifier les mécanismes de I'apprentissage pour les utiliser a des fins pédagogiques.

e Découvrir la « boite a outils » du concept.

e Savoir utiliser le concept sur le terrain avec un public débutant enfant et adulte.

e Découvrir les 5 secrets de la frappe.

e Etre capable d'utiliser le concept d’apprentissage Tennis Cooleurs avec des jeunes & adultes.
e Vivre en situation des séquences d’apprentissage avec des publics variés.

e Echanger sur les problématiques de I'apprentissage en référence aux séances vécues.
Action de formation destinée aux enseignants professionnels de tennis des clubs Normands,
titulaires d’un dipléme d’état (BE1, BE2, DE, DES) ou d’un CQP-ET

Effectif : 6 minimums a 24 maximum:s.

OBIJECTIFS

PusLIc PREREQUIS

Olivier LETORT, BEES 3°™ degré, expert en apprentissage
Et un formateur du centre de formation (cadre technique de ligue)
MOYENS TECHNIQUES = Une salle de réunion équipée (TV, vidéoprojecteur, connexion internet...), Courts couverts

ENCADREMENT

SUIVI ASSIDUITE Feuilles d’émargement par % journée de formation signées par les stagiaires & les formateurs.
RESULTATS Certificat de réalisation

DUREE 28 Heures (4 jours) de formation de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h.

TARIF 980€ HT financés a 100% par les fonds conventionnels de la branche professionnelle du Sport.
CONTACT 02.31.14.48.90 ou jessica.rebut@fft.fr

POSITIONNEMENT Un positionnement sera fait en amont de I’action de formation (quiz a distance).

AFDAS — Demande d’action individuelle du club employeur aupres de I’AFDAS pour la prise en
charge des couts pédagogiques et des frais annexes (transport, restauration, hébergement) sous
réserve et dans la limite des conditions fixées par le financeur.

FINANCEMENT

INSCRIPTION Inscription en ligne sur le site du Centre de Formation de la Ligue de Normandie de Tennis
HANDICAP Si vous étes en situation de handicap : jessica.rebut@fft.fr

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Premiére journée Le concept : présentation et mise en ceuvre sur le terrain

e Origine du concept de Tennis Cooleurs : la comparaison enfant/adulte au tennis.

e Meécanismes d’apprentissage.

e Role de la compétition comme outil d’apprentissage.

e  Présentation du concept de Tennis Cooleurs : Le fonctionnement du joueur & Organisation de I'espace de jeu.

Deuxiéme journée

e Communication du concept au sein du club.

e Analyse de la frappe au tennis : présentation de I'expérience de terrain.

e Les 5 secrets de la frappe : Découverte a partir du jeu, Analyse de chaque point technique, Situations pédagogiques et
jeux

e [’évaluation : proposition d’un dispositif d’évaluation du niveau de pratique.

Troisieme & quatriéme journée

e Retours d’expériences apres les deux 1eres journées de formation sur module de base et les expérimentations en club

e  Retour sur les messages forts du concept : Journée consacrée a la pratique de séances d’apprentissage avec différents
publics : Séances collectives enfants (scolaires) Séances individuelles (ou a 2) avec des adultes tous niveaux

e Echanges in situ sur la problématique de I'apprentissage.

e Bilan de la formation.

METHODES PEDAGOGIQUES

90% de la formation se déroule sur le terrain avec une alternance de démonstrations, de présentation de jeux et de mises en
situation
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