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SENIORS PLUS 2024 
 

 

MEMBRES COMMISSION SENIORS PLUS  2020 - 2024 
 Fabien LAISNE, Tourlaville TC loisirs, membre du Comité de la Manche, 2ème mandat à la Ligue et 

1er en tant que Responsable de la Commission 

 Christian HOUDEBINE, Caen Guérinière Sports, Responsable Seniors Plus Comité du Calvados, 
3ème mandat à la Ligue et membre de la commission lors des 2 dernières mandatures 

 Jacques FRANCOIS, Remalard TC, Responsable Seniors Plus Comité de l’Orne et membre de la 
Commission lors de la précédente mandature 

 Nadège LEBON, Saint-Lô Manche TC, Responsable Seniors Plus Comité de la Manche et membre 
de la Commission lors de la précédente mandature 

 Eric BROUSSIN, Tennis Petit Caux Varengeville, nouveau Responsable Seniors Plus Comité de 
Seine-Maritime et 1er mandat à la Ligue 

 Sébastien DEVIMEUX, La Vieille Lyre TC Lyrois, nouveau Responsable Seniors Plus Comité de 
l’Eure, à la suite de la démission fin juin 2023 de Jérémy REGAGNOU-GUILLON pour des raisons 
professionnelles. 

 

BILAN LICENCIES SENIORS PLUS  2023 - 2024 

CD14 CD27 CD50 CD61 CD76 Ligue CD14 CD27 CD50 CD61 CD76 Ligue CD14 CD27 CD50 CD61 CD76 Ligue
35 148 144 130 58 323 803 155 151 134 104 349 893 4,73 4,86 3,08 79,31 8,05 11,21
40 224 208 160 81 487 1160 249 191 156 145 523 1264 11,16 -8,17 -2,50 79,01 7,39 8,97
45 223 191 122 69 394 999 240 196 131 144 433 1144 7,62 2,62 7,38 108,70 9,90 14,51
50 161 137 122 52 281 753 175 164 121 131 320 911 8,70 19,71 -0,82 151,92 13,88 20,98
55 110 108 77 38 222 555 110 117 86 108 230 651 0,00 8,33 11,69 184,21 3,60 17,30
60 88 75 50 28 164 405 90 84 75 62 162 473 2,27 12,00 50,00 121,43 -1,22 16,79
65 74 52 59 18 113 316 76 56 67 56 122 377 2,70 7,69 13,56 211,11 7,96 19,30
70 46 39 34 17 98 234 45 35 37 46 109 272 -2,17 -10,26 8,82 170,59 11,22 16,24
75 24 19 17 6 46 112 25 23 20 23 54 145 4,17 21,05 17,65 283,33 17,39 29,46

80 et + 7 7 6 3 24 47 8 5 7 10 28 58 14,29 -28,57 16,67 233,33 16,67 23,40
Total (1) 1105 980 777 370 2152 5384 1173 1022 834 829 2330 6188 6,15 4,29 7,34 124,05 8,27 14,93

35 427 340 260 93 786 1906 469 327 288 61 839 1984 9,84 -3,82 10,77 -34,41 6,74 4,09
40 493 363 301 140 1009 2306 514 357 330 88 1050 2339 4,26 -1,65 9,63 -37,14 4,06 1,43
45 526 467 321 111 997 2422 553 440 323 69 1056 2441 5,13 -5,78 0,62 -37,84 5,92 0,78
50 479 436 286 133 768 2102 503 428 324 61 889 2205 5,01 -1,83 13,29 -54,14 15,76 4,90
55 289 278 225 87 533 1412 331 295 231 42 567 1466 14,53 6,12 2,67 -51,72 6,38 3,82
60 215 169 145 56 400 985 233 173 160 26 420 1012 8,37 2,37 10,34 -53,57 5,00 2,74
65 186 128 136 57 307 814 187 138 133 23 329 810 0,54 7,81 -2,21 -59,65 7,17 -0,49
70 161 117 125 45 256 704 163 114 117 19 257 670 1,24 -2,56 -6,40 -57,78 0,39 -4,83
75 90 82 73 22 177 444 107 95 82 9 188 481 18,89 15,85 12,33 -59,09 6,21 8,33

80 et + 43 36 15 13 100 207 50 39 18 4 107 218 16,28 8,33 20,00 -69,23 7,00 5,31
Total (2) 2909 2416 1887 757 5333 13302 3110 2406 2006 402 5702 13626 6,91 -0,41 6,31 -46,90 6,92 2,44

4014 3396 2664 1127 7485 18686 4283 3428 2840 1231 8032 19814 6,70 0,94 6,61 9,23 7,31 6,04

Evolution 2023/2024 (%)
Catégorie

Total (1) + (2)

Licenciés 2023 Licenciés 2024

Dames

Messieurs

Genre
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Après une augmentation de 9,71% lors de la saison 2022, 7,48% lors de la saison 2023, le bilan 2024 
des joueuses et joueurs Seniors Plus enregistre une nouvelle hausse de 6,04%. 

 

TROPHEE GRAND OUEST 2024 ANNULE  Septembre 2023
 Organisation 

C’est une épreuve regroupant les 4 ligues de l’Ouest, Bretagne, Centre-Val de Loire, Normandie et 
Pays de Loire. Chaque ligue doit présenter 2 équipes de club, une Dames 60 avec 4 joueuses et 
une Messieurs 70 avec 4 joueurs. 

L'équipe de la Ligue de Normandie est composée d'équipes de Club ayant un poids le plus faible 
avec 4 joueuses et 4 joueurs. 

 Déroulement des rencontres 

2 simples dames - 2 simples messieurs - 1 double dames - 1 double messieurs - 1 double mixte 
(les joueuses ou joueurs de simple ne peuvent pas participer au double) 

Format 2 pour toutes les parties : 2 sets à 6 jeux, 3ème set super jeu décisif à 10 points 

 Epreuve 2024 annulée 

Après 2 saisons sans épreuve à la suite de l'épidémie de la Covid-19, la Ligue des Pays de Loire a 
organisé la 15ème édition du Trophée Grand Ouest au Ninon TC à Pornichet les 8 et 9 septembre 
2022.  

Pour la saison 2024, c’était au tour de la Ligue Centre Val de Loire d’organiser la 16ème édition du 
Trophée Grand Ouest le 14 et 15 septembre 2023. Malheureusement, l’épreuve a été annulée car 
la Ligue de Bretagne n’a pas pu constituer d’équipe à la suite des phases finales par équipes de 
l’Association Française Tennis Seniors + à Arcachon qui avaient lieu en même temps. 

Le Comité d’Organisation de ce Trophée, réunissant les 4 Responsables des Commissions 
Régionales, a échangé pour trouver une nouvelle date sans avoir pu en trouver une à ce jour. 
Une réflexion a également été abordé sur la constitution des équipes de Ligues. 

 

CHAMPIONNATS REGIONAUX INTERCLUBS  Septembre - Décembre 2023 
 Nombre équipes engagées par département 

Département 
Saison 2023 Saison 2024 

Dames Messieurs Total Dames Messieurs Total 
Calvados 6 30 36 6 31 37 
Eure 5 17 22 6 19 25 
Manche 2 14 16 2 15 17 
Orne 2 5 7 2 5 7 
Seine-Maritime 5 30 35 4 29 33 
Ligue 20 96 116 20 99 119 
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La FFT a décidé de créer pour la saison 2024 un Championnat de France Seniors Plus 75 dames et 
messieurs à la place des Coupes de France Interligues. 2 Clubs ont engagé une équipe messieurs 
dans ce nouveau Championnat Régional Seniors Plus 75 et l’autre équipe en plus est dû à un oubli 
lors de la création du Championnat Régional Seniors Plus 55 division RM1.  

 Déroulement des rencontres  

3 simples et 1 double avec 3 joueurs minimum 

Format 1 pour les simples catégories 35-45-55 : 3 sets de 6 jeux 
Format 2 obligatoire pour les simples catégories 65 : 2 sets à 6 jeux, 3ème set super jeu décisif à 
10 points 
Format 2 pour les doubles dans toutes les catégories : 2 sets à 6 jeux, 3ème set super jeu décisif à 
10 points (nouveauté saison 2024) 

 Résultats 

Genre Catégorie Division  Equipe Championne/Vainqueur de poule 

Dames 

35 
Pré nationale IFS Amicale du Tennis 1 (CD14) 

RF1 Alençon TC 1 (CD14) 
45 Pré nationale Caen TC 1 (CD14) 
55 Pré nationale Rouen RUC AS 1 (CD76) 
65 Pré nationale / 

Messieurs 

35 

Pré nationale Mont Saint Aignan Tennis Club 1 (CD76) 

RM1 Ouistreham Riva Bella TC (CD14) – Mont Saint Aignan Tennis 
Club 2 (CD76) 

RM2 Touques TC Côte Fleurie 1 (CD14) – Saint Philbert A C 1 
(CD27) 

45 
Pré nationale Verson TC 1 (CD14) 

RM1 Sporting Club Lion HERMANVILLE 1 (CD14) – Verneuil Sur 
Avre TC 1 (CD27) 

55 
Pré nationale Bois Guillaume USC Tennis 1 (CD76) 

RM1 Le Mesnil Esnard Tennis Club 1 (CD76) 

65 
Pré nationale Saint Pair Sur Mer 1 (CD50) 

RM1 Caen TC 2 (CD14) 
75 Pré nationale Villers Sur Mer Tennis Country Club 1 (CD14) 

 Bilan par département 

Département Titre Montée 
Calvados 6 3 
Eure 0 2 
Manche 1 0 
Orne 0 0 
Seine-Maritime 4 1 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS         Janvier - Mars 2023 
 Nombre d’équipes qualifiées 

10 équipes ont été qualifiées pour les championnats de France Interclubs : 

 7 championnes de Normandie 

 1 deuxième à la place ce celle championne de Normandie à la suite à son forfait lors de 
l’édition 2023 

 2 deuxièmes par rapport à leur poids d'équipe 

 Résultats 

Dames 35 - Tableaux 32 équipes 
IFS Amicale du Tennis 1 (NOR-CD14) perd 4/1 en 1/8 de finale contre Colomiers US Tennis Club 1 
(OCC) 
Messieurs 35 - Tableaux 32 équipes 
Mont Saint Aignan Tennis Club 1 (NOR-CD76) perd 4/1 en 1/4 de finale contre Tennis Club 
Miramas 1 (ARA) 

Dames 45 - Tableaux 32 équipes 
Caen TC 1 (NOR-CD14) perd 3/0 en 1/32 de finale contre AT Grand Tours 1 (CVL) 
Verneuil Sur Avre TC 1 (NOR-CD27) perd 3/0 en 1/32 de finale contre Paris Jean Bouin 1 (IDF) 
Messieurs 45 - Tableaux 32 équipes 
Verson TC 1 (NOR-CD14) perd 4/1 en 1/16 de finale contre Métro Transport/US 1 (IDF) 

Dames 55 - Tableaux 32 équipes 
Rouen UC AS 1 (NOR-CD76) perd 3/2 en finale au Stade Toulousain contre Rully Tennis Club 1 
(HDF) 
Messieurs 55 - Tableaux 32 équipes 
Honfleur TC 1 (NOR-CD14) perd 5/0 en 1/16 de finale contre Lyon (Tennis Club de) 1 (ARA) 

Messieurs 65 - Tableaux 32 équipes 
Saint Pair Sur Mer TC 1 (NOR-CD50) perd 5/0 en 1/8 de finale contre Lyon (Tennis Club de) 1 
(ARA) 
Caen Guerrières Sports 1 (NOR-CD14) perd 4/1 en 1/32 de finale contre Metz ASC Tennis 1 (GDE) 

Messieurs 75 - Tableaux 16 équipes 
Villers Sur Mer Tennis Country Club 1 (CD14) perd 3/0 en 1/8 de finale contre CA Vincennes 1 
(IDF) 

 

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS DE NORMANDIE Mars - avril 2024 
 Déroulement 

Ils se sont déroulés sur les courts couverts du TC Caen du 30 mars au 1er avril. 
115 participants dont 54 dames et 61 messieurs. 
Merci à Jean-Louis DUPARC Juge-Arbitre, au Staff Arbitrage, et à toute l’équipe de bénévoles du 
Caen TC autour de Loïc MARINIER, le Président, pour l’accueil et la restauration. 
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 Qualifiés d’Office 

QUALIFIES D'OFFICE 
CHAMPIONNATS INDIVIDUELS DE NORMANDIE 2024 

SENIORS PLUS 
(classement mensuel retenu du 5 décembre 2023) 

Catégorie Année de naissance Dames Messieurs 
35 ans De 1989 et avant 3/6 0 
40 ans De 1984 et avant 5/6 2/6 
45 ans De 1979 et avant 15 3/6 
50 ans De 1974 et avant 15 4/6 
55 ans De 1969 et avant 15/1 15 
60 ans De 1964 et avant 15/2 15/1 
65 ans De 1959 et avant 15/1 15/2 
70 ans De 1954 et avant 15/4 15/4 
75 ans De 1949 et avant 15/5 15/5 
80 ans De 1944 et avant 30 30/1 

 Résultats 

35 ans 
Christelle ROUYER (3/6) - Mont Saint Aignan Tennis Club (CD76) bat Sarah LEBAS (3/6) - Touques 
TC Côte Fleurie (CD14) 3/6 7/6 6/0 
Louis QUENNESSEN (-2/6) - Mont Saint Aignan Tennis Club (CD76) bat Alban VILETTE (2/6) - 
Mondeville USO (CD14) 6/4 6/1 

40 ans 
Gabrielle BLANES (15) - De l’Estuaire (CD76) bat Linda PIERRE (5/6) - Creully TC (CD14) 6/0 6/3 
Mathieu LANGLET (4/6) - Caen TC (CD14) bat Arnaud DESOBRY (3/6) - Bois guillaume USC Tennis 
(CD76) 5/3 Ab. 

45 ans 
Magali MALBET (1/6) - Evreux AC (CD27) bat Caroline BAZIN (5/6) - Douvres TC (CD14) 6/1 6/3 
Sébastien RECHARD (15) - Pacy Sur Eure TC (CD27) bat Olivier LE RENARD (15) - Orbec TC (CD14) 
6/4 2/6 6/1 

50 ans 
Blandine FIMBEL (15/1) - Pont De L’Arche TC (CD27) bat Laëtitia RAFFESTIN (15/4) – Hauteville 
Sur Mer TC Baie De Sienne (CD50) 6/2 6/4 
Sylvian DELHOUMI (2/6) - Caen TC (CD14) bat Damien LECORNU (5/6) - Lisieux TCA (CD14) 6/0 
6/0 
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55 ans 
Marie-Dominique LARRAS (4/6) - Rouen UC AS (CD76) bat Valérie LESOUEF (15/1) - IFS Amicale 
du Tennis (CD14) 6/3 6/1 
Jérôme DEWAEGENEIRE (15/1) - Arromanches Tennis Port Winston (CD14) bat Frédéric BINAY 
(15) - Bois Guillaume USC Tennis (CD76) 4/6 6/2 6/3 

60 ans 
Anne CARON (15/1) - Rouen UC AS (CD76) bat Isabelle HOUTMANN (15/2) - Verneuil sur Avre TC 
(CD27) 6/1 6/0 
Nicolas CASTALAN (5/6) - Bois guillaume USC Tennis (CD76) bat Denis PRENTOUT (15/1) - 
Honfleur TC (CD14) 4/0 Ab. 

65 ans 
Bénédicte LE GRAND (5/6) - Rouen UC AS (CD76) bat Frédérique CHARON (15/1) - Rouen UC AS 
(CD76) 6/4 6/2 
Stéphane JOLY (15/2) - Honfleur TC (CD14) bat Jean-Claude SAKALAKIS (15/2) - Cabourg Tennis 
Club Sporting (CD14) 5/7 6/1 10/7 

70 ans 
Gisèle LEMAREC (15/4) - Pont Audemer TC (CD27) bat Annick CHARUEL (30) - Avranches TC 
(CD50) 7/6 6/7 14/12 
Alain DOMINGO (15/3) - Saint Pair Sur Mer (CD50) bat Robert MEUNIER (15/5) - SAUSSEY TC 
(CD61) 6/4 6/2 

75 ans 
Odile GASCOIN (15/4) - Coutances TC (CD50) bat Marlies GUTSMANN (15/5) - Evreux ALM (CD27) 
7/5 7/5 
Claude BOUTIN (15/5) - Saint Pair Sur Mer (CD50) bat Slavoljub JOVANOVIC (30) - Caen TC (CD14) 
6/2 2/6 10/8 

80 ans 
Bernadette GOUWY (30) - Hérouville St Clair ELSH Tennis (CD14) bat Anne-Marie DURAND (40) - 
Trévières TC (CD14) 6/1 6/0 
Richard CATHERINE (30/1) - Flers TC (CD61) bat Jean-Yves LACIRE (30/1) - Le Havre TC Municipal 
(CD76) 6/4 6/0 

 Bilan par département 

Félicitations au Comité de Seine-Maritime pour ces 7 titres devant le Calvados 5 titres, l’Eure 4 
titres, la Manche 3 titres et l’Orne 1 titre. 

 

CHALLENGE INTERCLUBS REGIONAL 115   Avril - Mai 2024 
 Organisation 

Depuis la refonte des Championnats Interclubs Régionaux et Départementaux lors de la saison 
2023, le Challenge Interclubs Régional 115 a été déplacé au Printemps après consultation des 
équipes engagées lors de la saison 2022. 

7 équipes se sont engagées lors de la saison 2024 contre 9 en 2023 et 16 en 2022. 
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Chaque équipe est composés au minimum de 5 joueurs, 1 à 3 dames à partir de 55, 2 à 5 
messieurs à partir de 60 et des regroupements de clubs suivants certaines règles sont possibles. 

 Déroulement des rencontres 

2 simples messieurs - 1 double mixte - 1 double libre 
Le double libre est une partie entre des équipes composées de dames, messieurs ou mixtes. 

Nouveauté 2024 : 1 joueur peut faire 1 simple et 1 double ou 1 joueuse peut faire les 2 doubles. 

Format 2 pour toutes les parties : 2 sets à 6 jeux, 3ème set super jeu décisif à 10 points 

 Classement 

Division 1 
Clt Equipe 
1 Bourgtheroulde TC Roumois 1 (CD27) 
2 Bosc Roger ASBR 1 (CD27) 
3 Petit Couronne AA 1 (CD76) 
4 Louviers TC 1 (CD27) 
5 Maromme AL 1 (CD76) 
6 Vernon TC 1 (CD27) 
7 Froberville TC 1 (CD76) 

 

TROPHEE JEAN SIMON          Mai 2024 
La 32ème édition du Trophée Jean SIMON s’est déroulée les 19 et 20 mai sur les courts du Centre de 
Ligue du Bagnoles TC.  

 Résultats 

Demi-finales 
Comité de Seine-Maritime bat Comité de l’Orne 14/1 
Comité du Calvados bat Comité de l’Eure 8/7 

3ème Place 
Comité de l’Eure bat Comité de l’Orne 8/7 

Finale 
Comité de Seine-Maritime bat Comité du Calvados 10/5 

 Bilan 

Le Comité de Seine-Maritime remporte cette 32ème édition. Le Comité de l’Orne en finissant 4ème 
sera exempt de la prochaine édition et sera remplacé par le Comité de la Manche. 

Merci au Juge-Arbitre Christian PINEL, du Comité de la Manche, ainsi qu’à toute l’équipe de 
bénévoles du Bagnoles TC avec Laurent MAGUET, Vice-Président, pour l’accueil convivial pendant 
tout ce week-end de la Pentecôte. 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE 2024 INDIVIDUELS   Juin - Juillet 2024 
 Nombre de qualifiés 

La ligue de Normandie a eu 25 qualifiés aux Championnats de France 2024 à Le Touquet dont 14 
dames et 11 messieurs : 

 9 Championnes et 9 Champions de Ligue 

 1 remplaçante Annick CHARUEL finaliste en Dames 35  

 5 suppléants de priorité 1 Alban VILETTE finaliste en Messieurs 35, Linda PIERRE finaliste en 
Dames 40, Valérie LESOUEF finaliste en Dames 55, Isabelle HOUTEMANN finaliste en Dames 
60 et Frédérique CHARON finaliste en Dames 65. 

 1 repêché à la suite d’un forfait dans un tableau, Jean-Yves LACIRE finaliste en Messieurs 80 

 Résultats 

35 ans - Tableau 24 joueuses et 24 joueurs 
Christelle ROUYER (3/6) - Mont Saint Aignan Tennis Club (CD76) perd en 1/4 de finale 
Louis QUENNESSEN (-2/6) - Mont Saint Aignan Tennis Club (NOR-CD76) perd en finale 
Alban VILETTE (2/6) - Mondeville USO (NOR-CD14) perd en 1/8 de finale 

40 ans - Tableau 21 joueuses et 24 joueurs 
Gabrielle BLANES (15) - De l’Estuaire (CD76) perd en 1/4 de finale 
Linda PIERRE (5/6) - Creully TC (CD14) perd en 1/16 de finale 
Mathieu LANGLET (3/6) - Caen TC (CD14) perd en 1/8 de finale 

45 ans - Tableau 24 joueuses et 24 joueurs 
Magali MALBET (1/6) - Evreux AC (NOR-CD27) perd en 1/4 de finale 
Sébastien RECHARD (15) - Pacy Sur Eure TC (CD27) perd en 1/16 de finale 

50 ans - Tableau 24 joueuses et 24 joueurs 
Blandine FIMBEL (15/2) - Pont De L’Arche TC (CD27) perd en 1/16 de finale 
Aucun représentant messieurs car le vainqueur et finaliste n’étaient pas disponible 

55 ans - Tableau 23 joueuses et 24 joueurs 
Marie Dominique LARRAS (4/6) - Rouen UC AS (NOR-CD76) perd en finale 
Valérie LESOUEF (15/1) - IFS Amicale du Tennis (CD14) perd en 1/8 de finale 
Jérôme DEWAEGENEIRE (15) - Arromanches Tennis Port Winston (CD14) perd en 1/16 de finale 

60 ans - Tableau 24 joueuses et 24 joueurs 
Anne CARON (15/1) - Rouen UC AS (NOR-CD76) perd en 1/8 de finale 
Isabelle HOUTMANN (15/2) - Verneuil sur Avre TC (NOR-CD27) perd en 1/16 de finale 
Nicolas CASTALAN (15) - Bois guillaume USC Tennis (NOR-CD76) perd en 1/4 de finale 

65 ans - Tableau 24 joueuses et 24 joueurs 
Bénédicte LE GRAND (5/6) - Rouen UC AS (NOR-CD76) perd en 1/2 finale 
Frédérique CHARON (15/1) - Rouen UC AS (NOR-CD76) perd en 1/4 de finale 
Stéphane JOLY (15/3) - Honfleur TC (CD14) fait WO en 1/16 de finale 

70 ans - Tableau 24 joueuses et 24 joueurs 
Annick CHARUEL (30) - Avranches TC (CD50) perd en 1/8 de finale 
Alain DOMINGO (15/4) - Saint Pair sur Mer (NOR-CD50) perd en 1/16 de finale 
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75 ans - Tableau 24 joueuses et 24 joueurs 
Odile GASCOIN (15/4) - Coutances TC (CD50) perd en 1/8 de finale 
Claude BOUTIN (15/4) - Saint Pair Sur Mer (CD50) perd en 1/16 de finale 

80 ans - Tableau 19 joueuses et 24 joueurs 
Bernadette GOUWY (30/1) - Hérouville St Clair ELSH Tennis (NOR-CD14) perd 1/8 de finale 
Richard CATHERINE (30/1) - Flers TC (CD61) perd en 16ème de finale 
Jean-Yves LACIRE (30/1) - Le Havre TC Municipal (CD76) perd 1/8 de finale 

 

LES NORMAND AUX CHAMPIONNATS DU MONDE 2024 PAR EQUIPES 
2 joueuses et 1 joueur normands ont été sélectionnés dans les équipes de France Seniors Plus pour 
participer aux Championnats du Monde 2024 par équipes. 

 Seniors Plus 65-70-75-80 - Managvat (Turquie) du 10 au 15 mars 2024 

Dames 65 - Médaille de bronze - Bénédicte LE GRAND (5/6) - Rouen UC AS (NOR-CD76) 

 Sélection 50-55-60 - Mexico City (Mexique) 28 avril au 3 mai 2024 

Messieurs 50 - 5ème au classement - Sylvian DELHOUMI (2/6) - Caen TC (CD14) 

Dames 55 - 5ème au classement - Marie-Dominique LARRAS (4/6) - Rouen UC AS (NOR-CD76) 

 

BILAN MANDAT 2021 - 2024 
 Saison 2022 

 Championnats Régionaux Interclubs Seniors 

Harmonisation du nombre de parties par rencontre dans toutes les catégories comme en 
Championnat de France (3 simples et 1 double avec 3 joueurs minimum) 

1 point par partie gagnée donc possibilité de match nul pour la rencontre 

 Saison 2023 

 Réforme des Championnats Régionaux Interclubs Seniors et Seniors Plus 

Mise en place d’un seul Championnat Régional et Départemental Interclubs Seniors et Seniors 
Plus pour rééquilibrer le calendrier en y intégrant une vraie place pour des Championnats 
Interclubs Jeunes 

 Championnats Régionaux Interclubs Seniors 

Modification du format en double 2 à la place de 4 : 2 sets à 6 jeux, 3ème set super jeu décisif 
à 10 points (suppression du point décisif) 

 Challenge Régional 115 déplacé au printemps 
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 Trophée Jean SIMON 

Suppression du Pré tour, l’équipe du Comité Départemental finissant 4ème lors du Trophée Jean 
Simon sera exempt l’année N+1 

 Saison 2024 

 Championnats Régionaux et Départementaux Interclubs 

Suppression de la règle du brulage entre les catégories à la suite de la mise en place du 
classement mensuel 

 Coupes de France Interligues 

Suppression et mise en place par la FFT d’un Championnat de France Interclubs 65 Dames et 
75 Messieurs 

 

REMERCIMENTS 
Un grand merci à mes équipiers de la Commission Régionale Seniors Plus ainsi qu’à tous les salariés 
de la Ligue pour leur travail, leur implication et leur efficacité au bon fonctionnement de la 
Commission. 

 

 
Fabien LAISNE 

Responsable Commission Seniors Plus 


