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Pour cette nouvelle mandature, les membres de la Commission Féminine, se sont 

retrouvées au séminaire de la Ligue de Normandie, le samedi 11 janvier, ce qui a 

permis d’intégrer les nouvelles élues, de présenter les différentes actions, animations 

& compétitions à venir, mais aussi remercier Nathalie BALLANDONNE pour ces 

belles années à l’accompagner. 

Les membres de la Commission Féminine : 

  Laëtitia RAFFESTIN – Adjointe de la Commission Féminine & Juge-Arbitre 

  Ghislaine RUIZ – Comité du Calvados 

  Delphine DUCROU – Comité de l’Eure 

  Catherine COUDRIN – Comité de la Manche 

  Laëtitia MARGUERITE – Comité de l’Orne 

  Isabelle DELAFONTAINE – Comité Seine-Maritime 

 

 

 OPÉRATION ″BALLES ROSES″ 

90 clubs normands ont participé, à l’Opération ″Balles Roses″ qui a pour but de 

sensibiliser et de mobiliser le grand public en faveur de la lutte contre le cancer du 

sein et récolter des fonds pour la recherche. 

De nombreuses animations et compétitions ont jalonné le mois d’octobre en 

Normandie, un lien parfait entre sport et sensibilisation : 

  Calvados : 14 

  Eure : 31 

  Manche : 10 

  Orne : 10 

  Seine-Maritime : 25 

L’implication de l’ensemble des dirigeants, que nous remercions vivement, a permis 

à cette belle aventure humaine de recueillir : 47 039 € qui ont été reversés par les 

Comités Départementaux aux associations de leur choix. 

 

 



 

 

 CIRCUIT RÉGIONAL TMC DAMES 4ème SÉRIE 
Les Tournois Multi Chances, mis en place depuis près de 15 ans pour faciliter l’accès 

à la compétition féminine, avec un engouement qui s’amplifie d’année en année. 

Les raisons de cette réussite :                  

 une ambiance chaleureuse et conviviale, dans un laps de temps imparti où il est 

plus facile de s’organiser                   

 une défaite qui n’est pas éliminatoire car pour un tableau de 8 inscrites, chaque 

joueuse est assurée de disputer 3 rencontres               

 Une compétition qui privilégie avant tout le jeu et le plaisir avec une organisation 

simple et accessible. 

Après plusieurs mois de compétition, entre le 1er septembre 2024 & le 31 mars 2025, 

55 TMC (NC à 30/1) se qui représente plus de 500 joueuses normandes, chaque 

département a organisé sa Finale Départementale où les vainqueures étaient 

qualifiées pour la Finale du Tournoi Multi Chances Dames 4ème série le samedi 26 

avril à Honfleur. 

Cette journée, que nous avons dédiée avec beaucoup d’émotion à Martine, a permis 

aux joueuses de vivre une belle expérience sportive et humaine. 

 

 

    

    
 

 

Bravo à  

Mathilde BOUIN,  

du Tennis Club 

Municipal  

du Havre, vainqueure  

du Tournoi et qui 

remporte une invitation 

pour les ½ finales 

Dames à Roland Garros 

PALMARÈS 
Vainqueure : Mathilde BOUIN - 30 - (Le Havre TC Municipal – 76) 
Finaliste : Natacha VANHOVE - 30 - (Le Havre AC – 76) 
3ème : Amy OUDOUX - 30/1 -  (Evreux ALM Tennis Padel – 27) 
4ème : Charlie-Rose MASSODA MA NYE – 30 - (St Aubin TC – 76) 
5ème : Chloé LAFFAITEUR - 30 - (Granville TC – 50) 
6ème : Amance BRODIER - 30/1 - (Nassandres TR – 27) 
7ème : Manon RENARD - 30/1 - (Verson TC – 14) 
8ème : Manuella CERTENAIS - 30/3 - (St Pierre du Regard TC – 61) 



  
 

 

 4ème ẺDITION DES RAQUETTES ADOS FFT 

Malgré l’enjeu d’une qualification à une Finale Nationale ce qui représente une belle 

expérience, vécue par les joueuses du TC St Aubin en 2024, du TC Pacy en 2022 & 

2023, trop peu de clubs normands : 19 – environ 100 joueuses alors que l’on recense 

plus de 1 700 joueuses dans la catégorie d’âge. 

Le samedi 24 mai, le Centre de Ligue d’Honfleur a acceuilli la Finale Régionale des 

Raquettes ADOS FFT, point d’orgue d’un magnifique parcours pour les jeunes 

normandes âgées de 13 à 16 ans, classées de NC à 30/4. 

Après une journée riche en matchs et en émotion, organisé sous forme de TMC, les 8 

équipes qualifiées ont disputé 3 rencontres chacune, pour un total de 26 matchs en 

double !!! 

Pas moins de 4 doubles décisifs, en 10 points,  ont été nécessaires pour départager les 

équipes. 

Et c’est lors d’un Super Tie-break final que le Havre AC (1) a triomphé (10/4) face au 

TC Caen (1), qui s’incline une nouvelle fois en finale, s’offrant ainsi la qualification 

pour la Finale Nationale à Sucy en Brie les 21 & 22 juin.           

La notion de plaisir du jeu était bien présente chez ces jeunes ados et l’on pouvait  

également sentir le goût de la compétition apparaître. 

 

 

 
 

Félicitations à toutes les 
participantes, et un grand 

merci aux clubs 
organisateurs pour leur 

investissement 

PALMARÈS 
Vainqueure : Le Havre AC (1) - 76 
Finaliste : TC Caen (1) - 14 
3ème : TC Caen (2) - 14  
4ème : TC Gaillon - 27 
5ème : Le Havre AC (2) - 76  
6ème : TC Pacy - 27 
7ème : TC Gisors - 27   
8ème : TC Alençon - 61 



 
 

 
 

FINALE NATIONALE DES RAQUETTES ADOS FFT 

Plus de 2 500 joueuses ont participé aux différentes phases pour ne plus être que 64 

soit 16 équipes, représentant 13 Ligues qui se sont rencontrées lors d’un tableau à 

départ en ligne avec matchs de classement. 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

Le parcours de nos Ados du Havre  
Camille – Chelsie – Marie & Nawel 

qui se classent 11ème : 
 1ère rencontre face à l’Occitanie A : 

Défaite au Super Tie-break 
 2ème rencontre face aux Hauts de France A : 

Victoire au Super Tie-break 
 3ème rencontre face à l’Île de France A : 

Défaite au Super Tie-break 
 4ème rencontre face au Grand Est B : 

Victoire bien sûr … au Super Tie-Break 

Les équipes Raquettes ADOS FFT à Honfleur 

Au-delà du résultat, les jeunes joueuses ont vécu une expérience humaine et sportive, 
marquée par la convivialité, la découverte, la cohésion en nouant des liens avec des 

joueuses d’’autres Ligues. 
Parents et accompagnateurs ont salué la qualité de l’accueil et de l’organisation, 

rendant ce week-end inoubliable pour toutes !!! 



 

  RAQUETTES FFT 

Les Raquettes FFT sont une belle alternative aux compétitions traditionnelles, le 

format de jeu adapté et ludique facilite les échanges et permet aux participantes de 

s’amuser quel que soit leur niveau, en simple et/ou en double.         

Au fil des 25 ans d’existence, le succès des Raquettes FFT ne se dément pas et lors 

des phases départementales, 66 équipes, soit plus de 260 joueuses  se sont disputées 

les 8 places qualificatives et se sont retrouvées en ce jour d’été, sous un soleil radieux 

et des températures ô combien caniculaires. L’équipe de Rouen Port TC s’est hissée 

sur la première place du podium en remportant la rencontre face au club de l’ALM 

Evreux Tennis Padel. Alexandra, Esen, Inès & Manon, à peine la remise des 

récompenses terminée avaient d’ores et déjà réservé leur week-end à Angers le 19/20 

& 21 septembre pour la Finale Nationale, fruit du dénouement final des Raquettes 

FFT. 

        

 
 

Laëtitia, Juge-Arbitre de la Commission Féminine, avait édité un tableau sous forme 

de TMC et autorisé aux joueuses à des pauses prolongées entre les sets, mais 

également aux changements de côtés et permettre ainsi le bon déroulement des 

parties. 

Durant toute cette journée, les joueuses se sont nourries de l’ambiance conviviale 

mêlant esprit sportif, sur et en dehors des courts, encouragements enthousiastes des 

accompagnateurs et spectateurs présents. 

 

BONNE HUMEUR, SOURIRES & PLAISIR 

 

FINALE NATIONALE DES RAQUETTES FFT 

Plus de 6 000 joueuses, 1 500 équipes  ont participé aux différentes phases pour ne 

plus être que 120 soit 30 équipes, représentant 18 Ligues qui se sont rencontrées lors 

d’un tableau à départ en ligne avec matchs de classement. 

Après s'être brillamment qualifiées sur les terres battues d'Honfleur, Alexandra, 

Esen, Inès & Manon (Rouen Port TC) ont rejoint les 19/20 & 21 septembre ceux du 

club d'Angers pour participer à la Finale Nationale. 

 

PALMARÈS 
Vainqueure : Rouen Port TC - 76 
Finaliste : ALM Evreux Tennis Padel - 27 
3ème :  TC de l’Estuaire - 76 
4ème : TC Coutances - 50 
5ème :  TC Pacy - 27 
6ème : TC Caen - 14 
7ème :  TC Goderville/TC Turretot - 76 
8ème : TC St Georges des Groseillers - 61 



 

 

Dans un superbe cadre, elles entamaient au mieux la 1ère journée avec 2 victoires 

face à Nouvelle Aquitaine C et Île de France C et continuaient dans le tableau final. 

Le samedi matin c'est un rendez-vous en 1/4 de final face aux Hauts de France B, 

malheureusement, la défaite les condamnait à jouer pour la place de 5 à 6 face à 

Nouvelle Aquitaine B et malgré un gros combat et des sets très longs et accrochés, 

c'est une nouvelle défaite. 

Des rires aux larmes, beaucoup d'émotions, la soirée de gala, réservée aux joueuses, 

allait leur permettre de se remobiliser pour aller décrocher la 7ème place sur 30 face 

à Auvergne Rhône Alpes A, acquise de haute lutte avec les encouragements des 

nombreux supporters qui avaient fait le déplacement. 

Un grand BRAVO, à cette belle équipe et les valeurs qu'elles ont démontré en portant 

bien haut les couleurs normandes. 

 

 
 

 

  RAQUETTES LNT (Ligue Normandie de Tennis) 

Les Raquettes Ligue de Normandie de Tennis ont été initiées par la Commission  

Féminine afin de permettre aux joueuses adeptes de la convivialité  mais dont leur 

classement (30/3-30/1) ne leur accorde plus cette assiduité de poursuivre l’aventure 

en  Raquettes FFT. 

16 équipes ont participé aux différentes phases départementales, à l’issue desquelles 

8 équipes se sont qualifiées pour la Finale Régionale à Honfleur le samedi 21 juin. 

Ambiance chaleureuse, matchs disputés et esprit d’équipe étaient au rendez-vous, 

avec une finale 100% calvadosienne qui a vu l’entente TC Bayeux/TC Troarn 

l’emporter. 

 



 
 

Devant le peu d’équipes inscrites et l’absence de développement de cette animation 

sportive, la Commission Féminine de la Ligue de Normandie a validé un 

changement de règlementation avec l’homologation et l’organisation sous forme de 

TMC (Format 3), dans chacun des départements afin de rendre plus attractif auprès 

des nouvelles et/ou expérimentées compétitrices. 
 

 

 
 

 

 

 

  4ème CHAMPIONNAT RÉGIONAL DOUBLE FÉMININ 4ème & 3ème SÉRIE 

Dans chacun des Comités, ce Championnat de Double Féminin connaît un bel 

enthousiasme :            

  4ème série (+26 points) = 168 équipes 

  3ème série (14 à 25 points) = 62 équipes 

Les équipes ont dans un premier temps disputé dans chacun de leur département 

des phases de poule afin de se qualifier pour leur finale départementale et obtenir 

ainsi leur billet pour la Finale Régionale le samedi 05 juillet à Honfleur. 

Ambiance chaleureuse, matchs disputés et esprit d’équipe étaient au rendez-vous 

tout au long de la compétition où chaque équipe a pu, sous un format court, jouer 3 

rencontres où l’on a pu apprécier la complicité, la cohésion où la communication est 

PALMARÈS 
Vainqueure : TC Bayeux :TC Troarn – 14 
Antonine – Brigitte – Isabelle & Sylvie 
Finaliste : TC Caen - 14 
3ème :  TC de l’Estuaire - 76 
4ème : TC Coutances - 50 
5ème : TC Flers - 61 
6ème : TC Pont Audemer - 27 
7ème :  Le Havre AC - 76 
8ème : Caen ASL - 14 

Les équipes Raquettes FFT & LNT 



indispensable avec en plus l’aspect tactique et technique, mais surtout le plaisir de 

jouer à 2.                             

Et sans surprise, dans chacune des catégories, les têtes de série s’imposaient. 

 

 

 

   
 

 

 

 

PALMARÈS 4ème Série  
Vainqueure : Céline FORT/Bérengère LEBARON (Villedieu les Poêles CST - 50) 
Finaliste : Pauline HAMEL/Nadège STUTZ (Ifs Amicale du Tennis :Luc sur Mer TC - 14) 
3ème : Lise NETCHITAILO/Alexandra HATTON (St Pierre de Varengeville - 76) 
4ème : Christelle COTON/ Camille MATHIEU ( Le Molay Littry TC - 14) 
5ème : Florence HERLEM/Solène LIOT (Querqueville AS - 50) 
6ème : Mylène BAUDU/Maryline LENORMAND (Tinchebray Sport Tennis - 61) 
7ème : Christine LENAY-AUBRY/Sandrine PELERIN (ASBR TC - 27) 
8ème : Caroline HARTOUT/Emilie GUESDON (Rouen TC - 76) 

PALMARÈS 3ème Série 
Vainqueure : Imane LOUE/Célia JENNI (St Aubin TC - 76) 
Finaliste : Virginie LAFLOTTE/Julie LAISNEY (Hérouville St Clair TC - 14) 
3ème : Blandine FIMBEL/Ninon FORTIN ( TC Pont de l’Arche – 27 ) 
4ème : Hélène MOREL/Alison MARTIN (Evreux Amicale St Michel - 27) 
5ème : Malorie LEROY/Charlotte LEROY (Granville TC - 50) 
6ème : Elodie HAMEL/Anne-Lise COUSTRY (Siouville Hague Tennis Band - 50) 
7ème : Noémie FOUQUET/Esther DEGRUGILLIER (St Georges des Groseillers - 61) 
8ème : Camille VILLEDIEU/Mélanie VILLEDIEU (Breteville sur Odon - 14 ) 

   Céline & Bérangère (4ème série)      Célia & Imane (3ème série) 



 
 

 

 

 

  TMC DOUBLE MIXTE 4ème SÉRIE 

Le TMC Double Mixte 4ème série n’a pu être organisé, mais est mis au calendrier pour 

la saison 2026. 

 

 

 

Bravo à l’ensemble des joueuses pour cette belle énergie  
et leur engagement 


