COMMISSION SENIORS PLUS 2025 2026

MEMBRES COMMISSION SENIORS PLUS

2025 - 2029

> Christian HOUDEBINE, Caen Guériniére Sports, Responsable Seniors Plus Comité du Calvados.

> Jacques FRANCOIS, Remalard TC, Responsable Seniors Plus Comité de I'Orne.

» Eric BROUSSIN, Tennis Petit Caux Varengeville, Responsable Seniors Plus de la ligue de
Normandie de tennis.

» Sébastien DEVIMEUYX, La Vieille Lyre TC Lyrois, Responsable Seniors Plus Comité de |'Eure.

» Christian PINEL, Isigny le Buat, Responsable Seniors Plus comité de la Manche.

> Régis Guédot, Rouen Asptt, Responsable Seniors Plus comité de la Seine Maritime.

Evolution SENIORS PLUS 2025 - 2026
a Licenciés Sénior Plus 2025 Licenciés Sénior Plus 2026 Evolution des Licenciés
Tranched'age
Hommes 2025 | Femmes 2025 | Total 2025 | Hommes 2026 | Femmes 2026 | Total 2026 | Evolution Hommes | Evolution Fammes | Evolution Licenciés
35+ 2243 875 3118 2458 914 3372 9,59% 4,46% 8,15%
40+ 2413 1194 3607 2485 1245 3730 2,98% 4,27% 3,41%
45+ 2606 1191 3797 2822 1287 4109 8,29% 8,06% 8,22%
50+ 2387 886 3273 2520 912 3432 5,57% 2,93% 4,86%
55+ 1676 621 2297 1794 668 2462 7,04% 7,571% 7,18%
60+ 1160 541 1701 1256 549 1805 8,28% 1,48% 6,11%
65+ 813 375 1188 885 417 1302 8,86% 11,20% 9,60%
70+ 680 251 931 682 275 957 0,29% 9,56% 2,79%
75+ 521 160 681 523 159 682 0,38% -0,63% 0,15%
80+ 183 51 234 211 55 266 15,30% 7,84% 13,68%
85+ 48 18 66 56 17 73 16,67% -5,56% 10,61%
90+ 11 7 18 10 13 23 -9,09% 85,71% 27,78%
Total Senior Plus 14741 6170 20911 15702 6511 22213 6,52% 5,53% 6,23%
Total Ligue 38549 16096 54645 40279 16697 56976 4,49% 3,73% 4,27%
Apres une augmentation de 9,71% en 2022,
7,48% en 2023,
6,04% en 2024,
5,23% en 2025,
le nombre continu de progresser de 4,27% en 2026
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CHAMPIONNATS REGIONAUX INTERCLUBS Septembre - Décembre 2025

> Nombre équipes engagées par département

L Saison 2025 Saison 2026

igue

8 Dames Messieurs Total Dames Messieurs Total
Normandie 21 100 121 19 101 120

Déroulement des rencontres automne hiver 2025

3 simples et 1 double avec 3 joueurs minimum

Format 1 pour les simples catégories 35-45-55 : 3 sets de 6 jeux
Format 2 obligatoire pour les simples catégories 65 : 2 sets a 6 jeux, 3éme set super jeu décisif a

10 points
ForFr)nat 2 pour les doubles dans toutes les catégories : 2 sets a 6 jeux, 3éme set super jeu décisif a
10 points.
» Résultats
Genre Catégorie Division Equipe Championne/Vainqueur de poule
35 Pré nationale MONT SAINT AIGNAN TENNIS CLUB 1 (CD76)
RF1 LE GRAND QUEVILLY TC 1 (CD76)
Dames 45 Pré nationale CAEN TC 1 (CD14)
55 /
65 /
Pré nationale VERSON TC 1 (CD14)
35 RM1 DARNETAL OLYMPIQUE 1 (CD76) — TOUQUES TC COTE
FLEURIE 1 (CD14)
Messieurs RM2 ORBEC TC 1 (CD14) — BAGNOLES DE L’ORNE TC 1 (CD61)
45 Pré nationale VERSON TC 1 (CD14)
RM1 SAINT AUBIN TC 1 (CD76) — LE HAVRE AC 1 (CD76)
cg Pré nationale LISIEUX TCA 1 (CD14)
RM1 LE HAVRE AC 1 (CD76)
65 Pré nationale CAEN GUERINIERES SPORTS 1 (CD14)
RM1 TROUVILLE SUR MERTC 1 (CD14)
75 Pré nationale COUTAINVILLE JEUNE FRANCE 1 (CD50)
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> Bilan par département

Département Titre
Calvados 8
Eure 0
Manche 1
Orne 1
Seine-Maritime 6

CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS Janvier - Mars 2026

> Nombre d’équipes qualifiées
13 équipes ont été qualifiées pour les championnats de France Interclubs :
= 8 championnes de Normandie
= 5 deuxiemes par rapport a leur poids d'équipe

> Résultats

Dames 35 - Tableaux 32 équipes
HEROUVILLE ST CLAIR ELSH TENNIS 1 perd 4/1 en 1/8 de finale contre TC PARIS 1 (IDF)
MONT SAINT AIGNAN TENNIS CLUB 1 (NOR-CD76) perd 3/0 en 1/8 finale contre RUEIL AC 1 (IDF)

Messieurs 35 - Tableaux 32 équipes
MONDEVILLE USO 1 (NOR-CD76) perd 3/2 contre ARTIGUES TC 1

Dames 45 - Tableaux 32 équipes
CAEN TC 1 (NOR-CD14) perd part forfait au 1°" tour
LOUVIERS TC 1 (NOR-CD27) perd 5/0 en 1/32 de finale contre OCL NEUVILLE F. 1 (HDF)

Messieurs 45 - Tableaux 32 équipes
VERSON TC 1 (NOR-CD14) perd 3/2 en 1/8 de finale contre TC PARIS 1 (IDF)
SAINT LO TC 1 (NOR) perd 3/0 en 1/16 de finale contre LAGARDERE PARIS RACING 1 (IDF)

Dames 55 - Tableaux 32 équipes
ROUEN UC AS 1 (NOR) perd 3/2 en 1/4 de finale contre TCBB 1 (IDF)
VERNEUIL SUR AVRE TC 1 (NOR) perd 5/0 en 1/32 de finale contre ASCBB 1 (IDF)

Messieurs 55 - Tableaux 32 équipes
LISIEUX TCA 1 (NOR) perd 3/0 en 1/32 de finale contre BREST TENNIS CLUB 1 (BRE)

Messieurs 65 - Tableaux 32 équipes
CAEN TC 1 (NOR) perd 5/0 en 1/16 de finale contre DAX US 1 (NVA)
CAEN GUERINIERES SPORTS 1 (NOR) perd 5/0 en 1/32 de finale contre COURBEVOIE ST 1 (IDF)
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6] Loue

Messieurs 75 - Tableaux 16 équipes
COUTAINVILLE JEUNE FRANCE 1 (CD50) perd 2/1 en 1/8 de finale contre TC MONTPELLIER 1

(ocq)

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS DE NORMANDIE

Avril 2026

> Déroulement

IIs se sont déroulés sur les courts couverts du TC Caen du 4 au 6 avril.
134 participants dont 62 dames et 72 messieurs.
Merci a Jean-Louis DUPARC Juge-Arbitre, au Staff Arbitrage, et a toute I'équipe de bénévoles du
Caen TC autour de Loic MARINIER, le Président, pour I'accueil et la restauration.

> Qualifiés d’Office

Catégorie |Années de naissance| Dames | Messieurs
35 ans De 1991 et avant 4/6 2/6
40 ans De 1986 et avant 5/6 3/6
45 ans De 1981 et avant 15 4/6
50 ans De 1976 et avant 15 5/6
S5 ans De 1971 et avant 15/1 15/1
60 ans De 1966 et avant 15/2 15/1
6S ans De 1961 et avant 15/5 15/3
70 ans De 1956 et avant 15/5 15/4
7S ans De 1951 et avant 15/5 15/4
80ans | De 1946 etavant | 30/1] 30
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MY NORMANDIE

Résultats
35 ans
Dames
© Vainqueur : Christelle Rouyer (Mont St-Aignan Tennis Club)

® Finaliste : Manon Roche (Bois-Guillaume USC Tennis)

Messieurs
© Vainqueur : Robin Bailly (Bois-Guillaume USC Tennis)

© Finaliste : Baptiste Cozoguier (Granville TC)
40 ans

Dames

© Vainqueur : Jennifer Lezier (IFS Amical Tennis)

© Finaliste : Ludivine Lefevre (Quincampoix Tc)

Messieurs

© Vainqueur : Louis Quennessen (Mont St-Aignan Tennis Club)

©® Finaliste : Victor Lamm (Houlgate SC)
45 ans
Dames
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© Vainqueur : Magali Malbet ( Evreux AC)

© Finaliste : Caroline Bazin (IFS Amical Tennis )

Messieurs

©® Vainqueur : Frangois Depuydt (Mont St-Aignan Tennis Club)

© Finaliste : Fabrice Bragance (Mont St-Aignan Tennis Club)

50 ans

Dames

© Vainqueur : Véronique André-Juhel (Ifs Amical tennis)

© Finaliste : Véronique Collomb-Patton (Hérouville St-Clair ELSH
Tennis )

Messieurs

© Vainqueur : Sylvain Delhoumi (Caen TC)

© Finaliste : Loic Marinier (Caen TC)

55 ans

Dames

© Vainqueur : Marie-Dominique Larras (Rouen UCAS )
© Finaliste : Sandrine Savary (Pont Audemer TC )
Messieurs

© Vainqueur : Damien Lecornu (Lisieux TCA)

© Finaliste : Stéphane Got (Le Havre AC)
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60 ans

Dames

© Vainqueur : Isabelle Houtmann ( Verneuil Sur Avre TC)

© Finaliste : Carole Desfoux (Caen TC)

Messieurs

©® Vainqueur : Norbert Simon (St Paire sur Mer)

© Finaliste : Emmanuel Olivier (Lisieux TCA)

65 ans

Dames

© Vainqueur : Frédérique Charon (Rouen UCAS)

© Finaliste : Catherine Vigin (Vernon TC)

Messieurs

© Vainqueur : Jean-Claude Sakalakis (Cabourg Garden Club)

© Finaliste : Frangois Chemin (Villerville Tennis Club)

70 ans

Dames

© Vainqueur : Annick Charuel (Avranches TC)

© Finaliste : Brigitte Lancry (TC Caen)

Messieurs
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© Vainqueur : Jean-Jacques Toulotte (Petit Couronne AA)

© Finaliste : Bruno Millet (Cabourg Carden Club)

75 ans

Dames

© Vainqueur : Elisabeth De Longcamp (Caen TC)

© Finaliste : Lucienne Lemarie (Bagnole de I'Orne)

Messieurs

© Vainqueur : Serge Goldstein (Coutainville Jeune France)

© Finaliste : Claude Boutin (St Pair sur Mer)

80 ans

Dames

© Vainqueur : Marlies Gutsmann (Pont St-Pierre Romilly/Andelle )
© Finaliste : Bernadette Gouwy ( Hérouville St Claire ELSH Tennis)
Messieurs

© Vainqueur : Richard Catherine (TC Flers)

© Finaliste : Gérard Nez (Evreux ALM)
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CHAMPIONNATS DE FRANCE 2026 INDIVIDUELS Juin - Juillet 2026

Benedicte Le Grand Championne de France 11

Comme (presque) tous les ans, la licenciée de I'ASRUC Tennis repart
de Roland-Garros avec le trophée 4

Notre Normande décroche un @8k titre de Championne de France,
confirmant une nouvelle fois son incroyable régularité au plus haut
niveau

HEn 4 matchs, elle n'a concédé aucun set et seulement 7 jeux.

CHALLENGE 115 Mixte 2026

Challenge 115.

Les résultats :

Ennée sportive 2026
LIGUE-2026 CHALLENGE 115 REGIONAL
DIVISION 1
POULEA
Classement Equipe Pis Jou Match Sets Jeux
(Pen)
1 58 27 0232 BOURGTHEROULDETC ROUMOIS 1 21 7 22 41 202
2 58 27 Ub/oBosc RogerASBR 1 19 7 20 39 176
3 58 27 0037 LOUVIERSTC 1 15 7 0 1 7
4 58 76 01456 MAROMMEAL 1 14 i [ 11 20
5 58 76 0121 PETIT COURONNE AA 1 14 7 -4 -7 -22
6 58 27 0199 CONCHES EN OUCHETPO 1 10 7 -14 -26 -121
L 58 76 0348 NOTRE DAME DE BONDEVILLEBTC 1 3 6 -14 -28 117
[ 58 27 0676 Bosc RogerASBR 2 7 6 -16 -31 -145
TROPHEE JEAN SIMON Mai 2026

.. 34e édition du trophée Jean Simon
Deux jours de compétition, de convivialité et de passion sur les courts du Tennis Club Bagnolais
»

v
» Calvados

v
2 Seine-Maritime
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https://www.facebook.com/ASRouenUC.Tennis?__cft__%5b0%5d=AZiZt4kjz-jjkQmLD3f4SdyTdiQugsYYOKe2iKBCgmwL3JTeDrCjhsNcq1G0YxD5GEgXcoQG6cwchP8i9c8tvQsgWYdC6p175eLhRBCvMuHi-AxSGie3gqzgvbekKbTgIWRyBHu-D_njSs9b1N6vRhXMfLwIMQk7jplyAAtLkr3Oopbc5lweHbmOcoM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573054375288&__cft__%5b0%5d=AZgeck8U2ZL_gewdjcFwgN_zybEqwc81Q3xA0xB1FsELccjvY9c-k39q_Mcv9KZws-qHWCE3XSSEZWxPnavy9oCVGmKpoHDAk5Kr8hZBzEVFWQjpTm9vUlDbAM_pVNadSyz9T3VCpwGq_FRJwXa3D2BHN1dvQVKYgqEWHjjzwYVobGTc1aYakzE1iFY&__tn__=-%5dK-R

I3} LIGUE
NIS NORMANDIE

v
@ Manche
Orne

&Une finale a suspense remportée par le Calvados face a la Seine-Maritime, avec un
dénouement dans le tout dernier match du week-end !

" Bravo a I'ensemble des joueuses, joueurs, officiels et bénévoles pour cette belle édition du
Trophée Jean Simon.

L] . . 8]
14 Rendez-vous I'année prochaine ! = /-

REMERCIEMENTS

Tout d’abord un énorme merci a Corinne qui aura développé la commission seniors + en formant
durant toutes ces années de professionnalisme une multitude de responsables a la téte de la

commission.

Un grand merci a mes équipiers de la Commission Régionale Seniors + ainsi qu’a tous les salariés de
la Ligue pour leur travail, leur implication et leur efficacité au bon fonctionnement de la Commission
et bien s{r bienvenue a Lucas Jacq qui a la lourde tache de remplacer Corinne.

Eric Broussin
Responsable Commission Seniors Plus
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