I3} LIGUE
MY NORMANDIE

Pole Tennis Santé Bien Etre et paratennis de la ligue de
Normandie

Saison 2025-2026

- Vie de la commission
o 3 réunions de commission ont été organisées
o 2envisio et 1 en présentiel
o Plusieurs temps de travail avec Fabrice SANSON chargé de mission paratennis

- Tennis Santé

o Formation — labélisation

BILAN DE I.A FORMATION SANTE
2026

- 12 DE formés en 2026
« 85 DE formés depuis le début des cycles de formations
- 54 clubs labellisés TENNIS SANTE

- Programme Jeu santé et Match: 6 sites en Normandie

o Un temps d’échange organisé avec CD et les clubs pour les impliquer sur le programme
tennis santé- désigner un référent impliqué et un permanent

OBJECTIFS

+ La commission Tennis santé, souhaite améliorer le développement des programmes
Tennis santé au sein des clubs de la Normandie.

+ 3ITEMS
+ Faire le point localement sur les programmes en cours
- Connaitre les besoins pour améliorer les programmes

+ Bonnes pratiques pour lancer lancer un programme
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BILAN PARTICIPATION

« 3visio organisées (4,7, 11 mai)

Départements pombre de personnes insoites

A -

CD 27 1 club
CD 50 4 clubs

CD 61 2 clubs
CD 76 10 clubs

SYNTEES . g!ﬁluzlultes a se faire connaitre pour démarrer puis se
CONCERNANT evelopper ) o )
LES CLUBS Communiguer en interne (licenciés, Profession des
ACTIFS licenciés, famille des licenciés)
Communiguer en externe (Presse, collectivités,
associations, conventions FFT, maison de santé,
transport sanitaire, pharmaciens ....)

« Bien choisir la ou les pathologies en fonction de son
territoire (HOpitaux, maison de santé,
vieillissements)

» Quelle participation financiére demandée ou pas ?
Information sur les aides et subventions possible

SYNTHESE

5’5{’\%-%{',{-};\3?};{/ « Définir un projet de développement partagé
SOUHATTENT entre les acteurs concernés ( Elus, équipe
SINSCRIBT pédagogique, professionnels de santé licenciés
DANS CETTE dans le ClUb]

DEMARCHI _ o . _ o
- Bien définir sa cible en fonction de son territoire

« Former son enseignant ( 4 journées — centre de
formation de la ligue)

+ Avoir un médecin référent

- Communiquer

« Elahorer des dossiers de subvention
« Label CLUB SANTE
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RENFORCER LA
’\”;IOT i‘,’f TEAL Implication plus forte des comités tout au long de la saison

DEPIRTEMENTAL T T T —
Nomination d'un référent élu départemental Tennis Santé

Désignation d’un référent salarié Tennis Santé
Information lors de réunions (Dirigeants — Enseignants)

Communication sur un territoire

Témoignage lors de I'AG

Appui de I'ERD

- Paratennis : Tennis fauteuil, Tennis sourd-mal entendant, Ceci Tennis et Tennis Debout

o 2 étapes paratennis Tour en Normandie
Cherbourg

Le Para Tennis Tour fait ét§$ a Cherbourg-en-Cotentin

ry iy ro

Paris, le 27 janvier 2026

Lance en janvier par la Fédération Frangaise de Tennis, le Para Tennis Tour, tournée
événementielle nationale ayant pour ambition de faire rayonner les disciplines du
Para Tennis, fait escale & Cherbourg-en-Cotentin le 7 mars 2026. Organisée au
Tennis Club Equeurdreville Hainneville, cette journee sera placée sous le signe du
sport, du partage et de l'inclusion.

Tout au long de la journée, les participants pourront s'initier au tennis-fauteuil, mais
aussi aux autres pratiques proposées par la FFT au sein de ses clubs affiliés, telles
que le tennis sourds et malentendants, le géci-tennis ou encore le para tennis
debout, grace & du matériel adapté et a 'accompagnement des professionnels de la
fédération.

Une nouvelle étape qui permettra de sensibiliser le public local aux différentes
formes de pratique du para tennis, tout en identifiant de nouveaux pratiquants et
talents désireux de rejoindre les clubs référencés du territoire.
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Rouen

FEDERATION FRANCAISE DE TENNIS

PARA TENNIS | VENEZVIVRE LAVENTURE

To U R SUR L'UNE DE NOS ETAPES
A TRAVERS LA FRANCE !

CECI-
TENNIS
TENNIS

SOURDS ET
MALENTENDANTS

TENNIS-
FAUTEUIL

DEBOUT

18 ROUEN
AVYRIL Tennis Club de Rouen

20 allée pierre de Cotbertin
13h30-16h30

76000 ROUEN,

Rouen 24

o Résultats sportifs

2 jeunes en Tennis debout, atteints de problémes sur un membre supérieur ont
participé au championnat du monde en ltalie. Leandre VILLIERS a été champion du
monde dans sa catégorie (TC Petit Caux). Léandre d’inscrit dans un projet fort

LEANDRE
VILLIER

ROAD TO BRISBANE 2032
DOSSIER DE PARTENARIAT
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= En Tennis Fauteuil, I’équipe représentant la Normandie au championnat de France a
été éliminé en phase inter régionale

= Charle DELMOL de I'ETPE s’est qualifié pour les championnats de France, mais du fait
des conditions climatiques, la compétition a été annulée

o Développement

= En tennis fauteuil, 3 jeunes ont débuté I'activité 2 CD76 et 1 CD27

= Le 1** TMC du CD27 a eu lieu sur Louviers

= Le 1° tournoi ITF dame de tennis fauteuil a été organisé dans le méme temps que le
tournoi WTA de Rouen

= 5 étapes, 1 par Cd ont été organisées

= 2 nouveaux clubs ont formés leur DE et souhaite démarrer le tennis fauteuil (IFS et
Herouville)

- Tennis adapté
o 1 animation régionale a été organisée par la ligue a Honfleur

Philippe LEROUX
Responsable commission sociétale ligue
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